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O Autismo é uma perturbação do neuro-

desenvolvimento caracterizada pela 

presença simultânea de uma tríade de 

perturbações: défices na interacção social, 

comunicação e na imaginação e 

capacidade simbólica (comportamentos, 

interesses, rotinas e actividades 

repetitivas e estereotipadas). 

Dentro da Perturbações do Espectro 

Autista poderemos incluir o autismo dito 

clássico, a perturbação desintegrativa da 

infância, a Síndrome de Rett, a Síndrome 

de Asperger e as perturbações pervasivas 

do desenvolvimento NCOP (isto é, não 

complementadas em outra parte).

APPDA-Norte

Grupo de Apoio a Pais

Objectivo: Proporcionar orientação aos 

pais das crianças que apresentam 

Perturbações do Espectro do Autismo, 

complementando desta forma o trabalho 

dos profissionais especializados 

(Psicólogos, Terapeutas, Professores 

especializados, Pedopsiquiatra, Pediatra 

e Nutricionista) e possibilitando a troca 

de informações entre os próprios pais. 

Será um trabalho complementar 

realizado pela equipe terapêutica no 

sentido de desmistificar dúvidas e 

estereótipos.

Duração/Frequência/Local: Os 

encontros terão uma periodicidade 

quinzenal, com duração de 1h30min 

(uma hora e trinta minutos) vão realizar-

se na Clínica Arrifana de Penafiel.

Orientação: Equipe Técnico-

Pedagógica da Clínica Médica Arrifana 

de Sousa e possíveis colaboradores 

externos.

Ficha de Inscrição

Nome:___________________________________

Data de Nascimento:___/___/___

Morada:______________________________

_____________________________________

Profissão:____________________________

Contacto:____________________________

Se pretender que o outro membro do casal 

venha, por favor seleccione a opção;

Casal______

Um dos membros______

É favor entregar a ficha de inscrição na 

recepção do piso -4, Obrigado.


